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Regulamin Biegu ulicznego pn. „Bieg Jutrzenki 2026” 

Jasło, 9 lipca 2026 r. 

I. CEL IMPREZY 

1. Upowszechnianie biegania wśród dzieci, młodzieży i dorosłych jako jednej z 

najpopularniejszych form aktywności sportowej i rekreacji.  

2. Umożliwienie udziału w biegach na terenie miasta jak największej liczbie mieszkańców.  

3. Promocja sportu, aktywności ruchowej oraz zdrowego stylu życia wśród lokalnej 

społeczności.  

4. Integracja i wymiana doświadczeń wśród amatorów i miłośników biegania.  

5. Zwiększenie dostępności mieszkańców do udziału w wydarzeniach sportowych odbywających 

się na terenie Jasła.  

6. Promocja Miasta Jasła oraz partnerów Biegu.  

II. ORGANIZATORZY 

1. Organizatorem wydarzenia jest Miasto Jasło z siedzibą przy ul. Rynek 12, 38-200 Jasło.  

2. Współorganizatorem wydarzenia jest Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Jaśle z siedzibą 

przy ul. Sikorskiego 15, 38-200 Jasło.  

III. TERMIN, MIEJSCE I TRASA 

1. Bieg Jutrzenki 2026 odbędzie się w dniu 30 sierpnia 2026 r. w Jaśle.  

2. Start i meta biegów głównych zlokalizowane będą na Rynku w Jaśle, w rejonie budynku 

Urzędu Miasta.  

3. W ramach wydarzenia odbędą się:  

1) bieg na dystansie 5 km,  

2) bieg na dystansie 10 km,  

3) biegi dla dzieci.  

4. Bieg na 10 km rozegrany zostanie na dwóch pętlach po 5 km.  

5. Trasa biegu prowadzi ulicami miasta i może ulec zmianie z przyczyn organizacyjnych, 

bezpieczeństwa, decyzji właściwych służb albo w związku z koniecznością dostosowania 

przebiegu wydarzenia do warunków terenowych lub organizacji ruchu.  

6. Planowany przebieg trasy będzie dostępny na stronie internetowej Organizatora: 

www.biegjutrzenki.pl.  

7. Bieg odbywa się przy czasowym wyłączeniu ruchu drogowego, z zastrzeżeniem konieczności 

zachowania szczególnej ostrożności przez uczestników w rejonach skrzyżowań, dróg 

bocznych oraz miejsc dojazdu do posesji.  

8. Trasa biegu będzie zabezpieczona zgodnie z zatwierdzoną czasową organizacją ruchu.  

IV. PROGRAM IMPREZY 

1. Program biegów głównych:  

1) 8:30 - 11:00 - zamknięcie trasy,  

2) 9:00 - start biegu na 10 km, 

3) 9:10 start biegu na 5 km, 

4) 10:40 zakończenie biegu głównego 

5) 11:00 - dekoracja zwycięzców,  

6) 11:00 - biegi dla dzieci,  

http://www.biegjutrzenki.pl/
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7) 14:00 - zakończenie wydarzenia.  

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany godzin poszczególnych elementów programu z 

przyczyn organizacyjnych, bezpieczeństwa lub niezależnych od Organizatora.  

V. WARUNKI UCZESTNICTWA 

1. Uczestnikiem biegu na 5 km lub 10 km może być osoba, która najpóźniej w dniu wydarzenia 

ukończyła 16 lat.  

2. Warunkiem uczestnictwa w biegu głównym jest:  

1) dokonanie prawidłowego zgłoszenia,  

2) wniesienie opłaty startowej,  

3) pozytywna weryfikacja w Biurze Zawodów,  

4) złożenie oświadczenia o braku przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w biegu.  

3. Osoby niepełnoletnie uczestniczą w wydarzeniu wyłącznie za zgodą rodzica lub opiekuna 

prawnego.  

4. Każdy uczestnik bierze udział w biegu na własną odpowiedzialność i jest świadomy, że 

uczestnictwo wiąże się z wysiłkiem fizycznym oraz naturalnym ryzykiem sportowym, w tym 

możliwością wystąpienia urazów, kontuzji, uszczerbku na zdrowiu, wypadku, a w 

wyjątkowych przypadkach także śmierci.  

5. Uczestnik oświadcza, że jego stan zdrowia pozwala na udział w biegu i że startuje 

dobrowolnie.  

6. W przypadku osób niepełnoletnich zgodę na udział oraz oświadczenie o braku 

przeciwwskazań zdrowotnych składa rodzic lub opiekun prawny.  

7. W przypadku rejestracji w Biurze Zawodów oświadczenia oraz formularze podpisywane są 

przy odbiorze numeru startowego osobiście przez uczestnika albo przez rodzica lub opiekuna 

prawnego w przypadku uczestnika niepełnoletniego.  

8. Wszyscy zawodnicy startujący w biegach głównych muszą zostać zweryfikowani w Biurze 

Zawodów.  

9. Podczas weryfikacji uczestnik zobowiązany jest posiadać dokument stwierdzający tożsamość 

ze zdjęciem, a w przypadku osób niepełnoletnich legitymację szkolną lub inny dokument 

pozwalający na potwierdzenie wieku.  

10. Organizator ma prawo odmówić dopuszczenia do startu uczestnikowi, który nie spełni 

wymogów regulaminowych lub którego stan zdrowia albo zachowanie w ocenie 

Organizatora, służb medycznych lub sędziego mogą zagrażać bezpieczeństwu jego samego 

lub innych uczestników.  

VI. ZGŁOSZENIA, OPŁATY I BIURO ZAWODÓW 

1. Zgłoszenia do biegów głównych przyjmowane są:  

1) drogą elektroniczną,  

2) osobiście w Biurze Zawodów, o ile pozostaną wolne miejsca.  

2. Zgłoszenia elektronicznego można dokonać do dnia wskazanego przez Organizatora na 

stronie internetowej zapisów albo do wyczerpania limitu miejsc.  

3. Zgłoszenia przyjmowane będą za pośrednictwem formularza elektronicznego 

udostępnionego przez Organizatora.  

4. Organizator ustanawia limit uczestników biegu głównego na około 600 osób łącznie na oba 

dystanse.  

5. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany limitu uczestników oraz zarezerwowania 

określonej puli miejsc.  
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6. O udziale w biegu decyduje kolejność prawidłowo opłaconych zgłoszeń.  

7. Opłata startowa wynosi:  

1) dla dystansu 5 km - 45 zł brutto,  

2) dla dystansu 10 km - 55 zł brutto.  

8. Opłata startowa nie podlega zwrotowi i nie może zostać przeniesiona na innego uczestnika.  

9. W imieniu uczestnika opłaty może dokonać inna osoba. 

10. Opłatę startową należy uiścić najpóźniej do dnia 26 lipca 2026 r. Za dzień dokonania opłaty 

uznaje się dzień zaksięgowania wpłaty na rachunku bankowym MOSiR w Jaśle albo dzień 

potwierdzenia płatności przez operatora płatności elektronicznych Tpay. 

11. Po upływie terminu, o którym mowa w ust. 10, Organizator przeprowadzi weryfikację 

zgłoszeń. Zgłoszenia uczestników, za których nie odnotowano prawidłowo wniesionej opłaty 

startowej, zostaną usunięte z listy zgłoszeń, a zwolnione miejsca mogą zostać ponownie 

udostępnione do zapisów. 

12. Reklamacje dotyczące rejestracji i opłat przyjmujemy drogą elektroniczną pod adresem 

info@mosir-jaslo.pl oraz tradycyjną pocztą pod adresem: MOSiR w Jaśle, ul. Sikorskiego 15, 

38-200 Jasło. Reklamacje rozpatrywane są do 14 dni od daty złożenia. Reklamacja musi 

zawierać imię, nazwisko, adres, powód reklamacji, numer telefonu oraz adres e-mail. 

Informacja o statusie reklamacji została wysłana w formie wiadomości sms, natomiast 

odpowiedź zostanie przesłana na adres e-mail podany w piśmie reklamacyjnym. 

13. Organizator może dopuścić możliwość wniesienia opłaty gotówką wyłącznie w przypadku 

zapisów prowadzonych w Biurze Zawodów, jeśli będą dostępne wolne miejsca.  

14. Biuro Zawodów czynne będzie:  

1) w dniu 29 sierpnia 2026 r. w godzinach 14:00 - 17:00 w Podkarpackim Centrum 

Sportów Walki przy ul. Sikorskiego 15,  

2) w dniu 30 sierpnia 2026 r. w godzinach 6:00 - 8:00 w Biurze Zawodów 

zlokalizowanym na płycie Rynku w Jaśle.  

15. Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia zgłoszenia, co do którego istnieje 

podejrzenie, że zostało wypełnione niezgodnie z prawdą, oraz do zdyskwalifikowania 

uczestnika, wobec którego istnieje uzasadnione przekonanie, że naruszył postanowienia 

regulaminu.  

VII. PAKIET STARTOWY I ŚWIADCZENIA 

1. W ramach opłaty startowej uczestnik biegu głównego otrzymuje w szczególności:  

1) numer startowy,  

2) pakiet startowy,  

3) elektroniczny pomiar czasu z wykorzystaniem chipa,  

4) medal po ukończeniu biegu w regulaminowym czasie,  

5) zabezpieczenie medyczne,  

6) posiłek regeneracyjny i napoje w strefie mety,  

7) możliwość uzyskania nagrody w przypadku zajęcia miejsca premiowanego zgodnie z 

regulaminem,  

8) ubezpieczenie NNW uczestnika biegu głównego. 

2. Organizator nie gwarantuje uczestnikom zapisującym się w biurze zawodów pełnego pakietu 

startowego.  

3. Uczestnik może mieć możliwość zamówienia dodatkowej koszulki biegowej podczas zapisów, 

na zasadach określonych przez Organizatora.  

4. Termin zamówienia koszulki i warunki jej odbioru określa Organizator w komunikatach 

publikowanych przed wydarzeniem.  
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5. Koszulki nie będą sprzedawane w dniu wydarzenia.  

VIII. BIEGI DLA DZIECI 

1. W ramach wydarzenia przeprowadzone zostaną biegi dla dzieci.  

2. Biegi dziecięce mają charakter rekreacyjny i promocyjny.  

3. Biegi dziecięce odbywają się bez pomiaru czasu.  

4. Biegi dziecięce zostaną przeprowadzone po zakończeniu biegów głównych.  

5. Start biegów dziecięcych zlokalizowany będzie w okolicach Rynku.  

6. W rejonie mety biegów dziecięcych zorganizowana zostanie strefa kibica i rodzin.  

7. W biegach dziecięcych mogą uczestniczyć wyłącznie dzieci zgłoszone przez rodzica lub 

opiekuna prawnego.  

8. Organizator zastrzega sobie prawo do dostosowania dystansów, godzin lub zasad organizacji 

biegów dziecięcych ze względów bezpieczeństwa lub organizacyjnych.  

9. Udział dziecka w biegu możliwy jest wyłącznie za zgodą rodzica lub opiekuna prawnego.  

10. Dzieci biorą udział w wydarzeniu pod opieką i na odpowiedzialność rodzica lub opiekuna 

prawnego.  

11. Dla uczestników biegów dziecięcych Organizator przewiduje medale, dyplomy, drobne 

upominki lub inne świadczenia określone przed wydarzeniem. 

12. Szczegóły zasad Biegów dla dzieci zamieszczone są w oddzielnym regulaminie 

IX. KLASYFIKACJA, NAGRODY I LIMIT CZASU 

1. Wszelkie klasyfikacje prowadzone będą według indywidualnych czasów uczestników.  

2. W ramach biegu prowadzone będą następujące klasyfikacje:  

1) Open Kobiet - 5 km,  

2) Open Mężczyzn - 5 km,  

3) Open Kobiet - 10 km,  

4) Open Mężczyzn - 10 km,  

5) Najszybsza Jaślanka – 5 km i 10 km,  

6) Najszybszy Jaślanin – 5 km i 10 km,  

7) kategorie wiekowe: 

a) Kategoria I: 16 - 35 lat, 

b) Kategoria II: 36 - 49 lat, 

c) Kategoria III: 50+.  

3. Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji open nie są uwzględniani w klasyfikacjach wiekowych.  

4. W każdej kategorii wiekowej nagradzany jest jeden najszybszy zawodnik oraz jedna 

najszybsza zawodniczka, odrębnie dla dystansu 5 km i 10 km, z zastrzeżeniem ust. 3. 

5. Klasyfikacja „Najszybsza Jaślanka” oraz „Najszybszy Jaślanin” prowadzona jest na podstawie 

oświadczenia uczestnika złożonego podczas rejestracji. Uczestnik może zostać uwzględniony 

w tej klasyfikacji wyłącznie wtedy, gdy w formularzu zgłoszeniowym zadeklaruje 

zamieszkanie w Jaśle. 

6. Zakres nagród, liczba miejsc premiowanych i forma nagród określane są przez Organizatora.  

7. Warunkiem sklasyfikowania uczestnika jest ukończenie biegu w regulaminowym czasie 

90 minut.  

8. Uczestnicy, którzy nie ukończą biegu w regulaminowym czasie, zobowiązani są do przerwania 

biegu i zejścia z trasy.  
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9. Uczestnik pozostający na trasie po upływie limitu czasu czyni to na własną odpowiedzialność 

i zobowiązany jest do stosowania przepisów ruchu drogowego oraz poleceń służb 

zabezpieczających.  

X. POMIAR CZASU, SĘDZIA, PROTESTY I KARY 

1. Pomiar czasu w biegach głównych odbywa się elektronicznie przy pomocy chipów 

mocowanych do numeru startowego.  

2. System pomiaru czasu obejmuje punkt startu, punkt mety oraz punkt pomiaru międzyczasu.  

3. Posiadanie numeru startowego i chipa jest warunkiem wystartowania w biegu oraz 

sklasyfikowania w komunikacie końcowym.  

4. O zajęciu miejsca w klasyfikacji końcowej decyduje czas zarejestrowany przez system 

pomiaru czasu.  

5. Organizator dopuszcza przekazywanie uczestnikom informacji o uzyskanym czasie za 

pośrednictwem wiadomości SMS.  

6. Wyniki biegu, obejmujące w szczególności imię, nazwisko, miejscowość, kategorię i czas, 

będą publikowane po zakończeniu imprezy na stronie internetowej biegu lub na stronie 

podmiotu obsługującego pomiar czasu.  

7. Dla zachowania jak najlepszych warunków sportowej rywalizacji uczestnicy ustawiają się na 

starcie zgodnie z przewidywanym tempem, od najszybszych do najwolniejszych.  

8. Nad prawidłowym przebiegiem rywalizacji sportowej czuwa Sędzia Główny.  

9. Decyzje Sędziego Głównego oraz przedstawiciela Organizatora w zakresie stosowania 

regulaminu są ostateczne.  

10. Na trasie biegu mogą znajdować się punkty kontrolne.  

11. Zmiana trasy, skracanie dystansu, nieprzestrzeganie poleceń służb zabezpieczających, 

zasłanianie numeru startowego lub inne naruszenie regulaminu może skutkować 

dyskwalifikacją.  

12. Protesty do Sędziego Głównego można składać w formie pisemnej w terminie do 15 minut od 

ogłoszenia wyników.  

XI. ZASADY BEZPIECZEŃSTWA I ODPOWIEDZIALNOŚĆ UCZESTNIKA 

1. Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne wydarzenia oraz zabezpieczenie trasy 

zgodnie z przyjętymi założeniami organizacyjnymi i czasową organizacją ruchu.  

2. Organizator zapewnia punkt medyczny oraz obecność służb medycznych w zakresie 

przewidzianym dla wydarzenia.  

3. Uczestnik zobowiązany jest do zachowania szczególnej ostrożności na całej trasie biegu.  

4. Uczestnik zobowiązany jest do stosowania się do poleceń Policji, Straży Miejskiej, Ochotniczej 

Straży Pożarnej, służb porządkowych Organizatora, wolontariuszy, osób zabezpieczających 

trasę oraz personelu medycznego.  

5. W przypadku kontuzji, złego samopoczucia lub innej przeszkody uniemożliwiającej 

kontynuowanie biegu uczestnik zobowiązany jest zejść z trasy lub na pobocze w bezpieczne 

miejsce, niezwłocznie poinformować służby porządkowe Organizatora, wolontariuszy, osoby 

zabezpieczających trasę i oczekiwać na pomoc.  

6. W przypadku rezygnacji z biegu po starcie uczestnik zobowiązany jest bez zbędnej zwłoki 

powiadomić o tym poinformować służby porządkowe Organizatora, wolontariuszy, osoby 

zabezpieczających trasę lub Organizatora.  

7. W przypadku zaniechania poinformowania o rezygnacji i wszczęcia poszukiwań uczestnik 

może zostać obciążony kosztami działań podjętych z jego winy.  
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8. Uczestnik wyraża zgodę na udzielenie mu pierwszej pomocy medycznej oraz na transport w 

bezpieczne miejsce przez służby medyczne działające w imieniu Organizatora.  

9. Decyzje służb medycznych dotyczące dopuszczenia do kontynuowania biegu są ostateczne.  

10. Zabrania się udziału w biegu z psem oraz z innymi zwierzętami.  

11. Organizator może wykluczyć z udziału osoby naruszające regulamin, zasady bezpieczeństwa 

lub ład sportowy.  

12. Uczestnicy startują na własny koszt.  

13. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy uczestników zagubione, uszkodzone lub 

zniszczone w trakcie trwania imprezy.  

14. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za szkody wynikające z zawinionego naruszenia 

regulaminu przez uczestnika, zatajenia stanu zdrowia, podania nieprawdziwych danych lub 

niezastosowania się do poleceń służb, chyba że odpowiedzialność Organizatora wynika z 

bezwzględnie obowiązujących przepisów prawa. 

15. Organizator ponosi odpowiedzialność wyłącznie w zakresie wynikającym z bezwzględnie 

obowiązujących przepisów prawa.  

XII. PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH 

Zgodnie z art.13 ust. 1 i ust. 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 

27 kwietnia 2016 w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych 

i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE(RODO) 

informuje się, że: 

1) Administratorem danych osobowych jest Miasto Jasło reprezentowane przez Burmistrza 
Miasta Jasła z siedzibą przy ul. Rynek 12, 38-200 Jasło, zwane dalej „Administratorem”. 
Z Administratorem danych osobowych można skontaktować się poprzez adres 
email: urzad@um.jaslo.pl lub pisemnie na adres siedziby Administratora. 

2) Administrator wyznaczył inspektora ochrony danych, z którym może się Pan/Pani 
skontaktować poprzez email iod@um.jaslo.pl lub pisemnie na adres siedziby Administratora. 
Z inspektorem ochrony danych można się kontaktować we wszystkich sprawach dotyczących 
przetwarzania danych osobowych oraz korzystania z praw związanych z przetwarzaniem 
danych. 

3) Przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych odbywa się na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a 
RODO tj. na podstawie dobrowolnie wyrażonej zgody. Dane osobowe będą przetwarzane w 
zakresie niezbędnych dla potrzeb związanych z uczestnictwem w biegu np. imię i nazwisko, 
data urodzenia, płeć, miejscowość zamieszkania, wizerunek. 

4) Podane dane osobowe są niezbędne do zgłoszenia uczestnictwa oraz organizacji wydarzenia. 
5)  W oparciu o dane osobowe, o których mowa w ust. 1 Administrator nie będzie podejmował 

zautomatyzowanych decyzji, w tym będących wynikiem profilowania. 
6) Administrator nie zamierza przekazywać danych do państwa trzeciego ani do organizacji 

międzynarodowych.  
7) Osoba, której dotyczą dane osobowe, o których mowa w ust. 1 ma prawo: żądania dostępu 

do tych danych, ich sprostowania, przenoszenia, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania 
lub wniesienia sprzeciwu wobec ich przetwarzania, przenoszenia tych danych, a także prawo 
do cofnięcia zgody w dowolnym momencie.  

8) Odbiorcami danych osobowych mogą być wyłącznie organy władzy publicznej oraz podmioty 

wykonujące zadania publiczne lub działające na zlecenie organów władzy publicznej, w 

zakresie i w celach, które wynikają z przepisów powszechnie obowiązującego prawa oraz 

podmioty, które realizują zadania dla Administratora w ramach stosownych umów, m.in. 

MOSiR Jasło (współorganizator). 

mailto:urzad@um.jaslo.pl
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Odbiorcami danych, w tym wizerunku będą m.in. media lokalne i inne (media społecznościowe, 

prasa, telewizja, radio i inne formy przekazu prawnie dopuszczone).  

9) Dane osobowe będą przechowywane przez okres wynikający z przepisów prawa, w 

szczególności ustawy z 14 lipca 1983 r. o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach oraz 

rozporządzenia Prezesa Rady Ministrów z 18 stycznia 2011 r. w sprawie instrukcji 

kancelaryjnej, jednolitych rzeczowych wykazów akt oraz instrukcji w sprawie organizacji i 

zakresu działania archiwów zakładowych. 

10) Przysługuje prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, którym jest Prezes Urzędu 

Ochrony Danych Osobowych z siedzibą ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.  

 

XIII. WIZERUNEK 

1. W związku z udziałem w wydarzeniu uczestnik przyjmuje do wiadomości, że w czasie biegu i 

wydarzeń towarzyszących może być utrwalany jego wizerunek w postaci zdjęć, nagrań audio i 

wideo.  

2. Wizerunek uczestników może być wykorzystywany przez Organizatora i współorganizatora 

do celów informacyjnych, promocyjnych, dokumentacyjnych i sprawozdawczych związanych 

z organizacją wydarzenia oraz promocją Miasta Jasła i Biegu Jutrzenki.  

3. W przypadku uczestników niepełnoletnich zgodę w wymaganym zakresie wyraża rodzic lub 

opiekun prawny, który ma obowiązek zapoznać się z niniejszym regulaminem. 

4. Publikacja wizerunku może następować w szczególności na stronach internetowych, 

w mediach społecznościowych, materiałach prasowych, relacjach filmowych oraz materiałach 

promocyjnych związanych z wydarzeniem.  

XIV. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne, z wyłączeniem sytuacji 

stanowiących siłę wyższą albo innych okoliczności stwarzających zagrożenie dla życia lub 

zdrowia uczestników, obsługi lub osób trzecich.  

2. Przez siłę wyższą rozumie się w szczególności klęski żywiołowe, decyzje organów 

administracji publicznej, zagrożenia bezpieczeństwa publicznego, gwałtowne zjawiska 

pogodowe oraz inne nadzwyczajne okoliczności, którym nie można było zapobiec.  

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu, programu, trasy, godzin startu lub 

formuły wydarzenia z przyczyn organizacyjnych, bezpieczeństwa lub niezależnych od 

Organizatora.  

4. W przypadku odwołania wydarzenia, zmiany terminu albo zmiany formuły wydarzenia z 

przyczyn niezależnych od Organizatora uczestnikom nie przysługują roszczenia 

odszkodowawcze wobec Organizatora lub współorganizatora, z zastrzeżeniem bezwzględnie 

obowiązujących przepisów prawa.  

5. Opłata startowa nie podlega zwrotowi, chyba że Organizator postanowi inaczej. 

6. W sprawach nieujętych w regulaminie decyzje podejmuje Organizator.  

7. Ostateczna interpretacja postanowień regulaminu należy do Organizatora.  

8. Kontakt do osób odpowiedzialnych ze strony Organizatorów:  

1) Marek Dyląg, tel. 13 446 52 04 wew. 37, e-mail: marek.dylag@mosir-jaslo.pl,  

2) Hubert Czerwonka, tel. 13 448 63 75, e-mail: h.czerwonka@um.jaslo.pl.  

9. Informacje dotyczące wydarzenia publikowane będą na stronie: www.biegjutrzenki.pl.  

http://www.biegjutrzenki.pl/

