
Regulamin Biegu ulicznego pn. „Bieg Jutrzenki”  

Jasło, 31 sierpnia 2025 r.  

 

I. CEL IMPREZY: 

1. Upowszechnianie biegania wśród dzieci, młodzieży i dorosłych, jako jednej z 

najpopularniejszych form aktywności sportowej i rekreacji. 

2. Umożliwienie udziału w biegach na terenie miasta jak największej liczbie mieszkańców; 

3. Promocja sportu i aktywności ruchowej oraz zdrowego stylu życia wśród lokalnej 

społeczności. 

4. Integracja i wymiana doświadczeń wśród amatorów i miłośników biegania. 

5. Zwiększenie dostępności mieszkańców do udziału w wydarzeniach sportowych odbywających 

się na terenie Jasła. 

6. Promocja Miasta Jasła oraz partnerów Biegu. 

II. ORGANIZATORZY: 

1. Miasto Jasło z siedzibą w Jaśle, ul. Rynek 12  

i współorganizator  

2. Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Jaśle z siedzibą w Jaśle, ul. Sikorskiego 15. 

III. TERMIN – MIEJSCE – TRASA:  

1. Termin: 31 sierpień 2025 r. (niedziela). 

2. Start i meta: ul. Rynek w Jaśle. 

3. Trasa Biegu prowadzi ulicami miasta. Bieg odbędzie się przy wyłączonym ruchu drogowym.  

4. Biuro zawodów czynne: 

1) 30 sierpnia (sobota) od godziny 14:00 do 17:00 w Hali Sportowej MOSiR w Jaśle, ul. 

Sikorskiego 15; 

2) 31 sierpnia (niedziela) od godziny 6:00 do 8:00 w Biurze Zawodów, ustawionym na 

płycie rynku w Jaśle.  

5. Bieg odbędzie się drogą o nawierzchni asfaltowej, trasą nieatestowaną, ulicami Miasta Jasła 

na dwóch dystansach :  

1) 5 km,  

2) 10 km (dwie pętle po 5 km). 

6. Planowany przebieg trasy dostępny będzie na stronie Organizatora: www.biegjutrzenki.pl. 

Trasa biegu może ulec zmianie.  

7. Trasa biegu będzie zabezpieczona zgodnie z czasową organizacją ruchu. 

8. Dodatkowo, przewidziano również biegi dla dzieci i młodzieży, które przeprowadzone będą po 

zakończeniu biegu na 10 km. w okolicach rynku w Jaśle.  

 

IV. PROGRAM IMPREZY: 

1. Biegi 5 km i 10 km: 

2. 8:30 – 11:00 - Zamknięcie trasy; 

3. 9:00 – Start Biegu na 10 km i biegu na 5 km; 

4. 11:00 – Dekoracja zwycięzców; 

5. 11:20 – Biegi dla dzieci; 

6. 13:00 – Zakończenie. 

7. Biegi dla dzieci i młodzieży: 

1) zapisy na biegi dla dzieci prowadzone będą za pomocą formularza elektronicznego na 

podstawie oddzielnego regulaminu, 

2) odbywać się będą na poniższych kategoriach: 

http://www.biegjutrzenki.pl/


a) trasa 30 metrów – grupa wiekowa I – ur. 2017 i młodsi  (8 lat); 

b) trasa 100 metrów – grupa wiekowa II – ur. 2016 – 2014  (9 lat – 11 lat); 

c) trasa 200 metrów – grupa wiekowa III – ur. 2013 – 2012 (12 lat – 13 lat); 

d) trasa 800 metrów – grupa wiekowa IV – ur. 2011 – 2009 (14 lat – 16 lat). 

 

V. WARUNKI UCZESTNICTWA I ZGŁOSZENIA: 

1) Do startu biegu na 5 km i 10 km zostaną dopuszczeni uczestnicy, którzy w dniu Biegu ukończyli 16 

lat i nie posiadają przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w Biegu. 

2) Oświadczenie o braku przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w Biegu, uczestnik składa w 

momencie zgłoszenia się do udziału w biegu. 

3) W przypadku osób niepełnoletnich, zgodę na udział w Biegu oraz oświadczenie o braku 

przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w Biegu składa rodzic lub opiekun prawny. 

4) W przypadku rejestracji w biurze zawodów w dniu Biegu, oświadczenia i formularz zgłoszeniowy 

podpisywane są w momencie odbioru numeru startowego osobiście przez każdego uczestnika lub 

w przypadku osób niepełnoletnich, rodzica lub opiekuna prawnego uczestnika Biegu. 

5) Organizator ustanawia limit uczestników Biegu na 500 osób łącznie na oba dystanse.   

6) W przypadku wyczerpania limitu uczestników Organizator może zwiększyć limit osób 

uczestniczących. 

7) Organizator zastrzega sobie prawo do zarezerwowania określonej puli miejsc na zapisy. 

8) Wszyscy zawodnicy startujący w Biegu muszą zostać zweryfikowani w Biurze Zawodów. 

9) Uczestnik podczas weryfikacji musi posiadać dokument stwierdzający tożsamość ze zdjęciem 

(dowód osobisty, paszport, prawo jazdy, legitymację szkolną dla wieku poniżej 18 lat) w celu 

weryfikacji daty urodzenia.  

10) Każdy uczestnik bierze udział w Biegu na własną odpowiedzialność i jest świadomy, że 

uczestnictwo to wiąże się z wysiłkiem fizycznym oraz z naturalnym ryzykiem sportowym, w tym 

możliwością wystąpienia kontuzji, urazów, a także poważniejszych konsekwencji, takich jak 

wypadki czy nawet śmierć. 

11) Organizator przewiduje możliwość zgłoszenia: 

1) w formie elektronicznej;  

2) osobiście w Biurze Zawodów w dniu Biegu. 

12) Zgłoszenia elektronicznego można dokonać do dnia 17 sierpnia 2025 r. lub do wyczerpania limitu 

poprzez wypełnienie formularza elektronicznego zmieszczonego na stronie: 

www.zapisy.raatiming.pl  

13) Zgłoszenia w Biurze Zawodów można dokonać w dniu 31 sierpnia 2025 r.  

14) Biuro Zawodów będzie funkcjonowało w Jaśle, w namiocie ustawionym na płycie rynku w 

godzinach  6:00 do 8:00. 

15) Opłata startowa wynosi: 

1) na dystansie 5 km: 35 zł brutto;  

2) na dystansie 10 km 45 zł brutto. 

16) W przypadku osiągnięcia limitu uczestników decydować będzie kolejność wpłat. 

17) Organizator przewiduje możliwość wniesienia opłaty startowej gotówką tylko w przypadku zapisu 

w dniu Biegu. 

18) W imieniu uczestnika Biegu wpłaty może dokonać inna osoba. 

19) Wniesiona opłata nie podlega zwrotowi, ani nie można jej przenosić na innego uczestnika. 

20) Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia zgłoszenia, co do którego istnieje podejrzenie, 

że zostało wypełnione niezgodnie z prawdą, oraz do zdyskwalifikowania każdego uczestnika Biegu, 

wobec którego istnieje uzasadnione przekonanie, że naruszył warunki niniejszego Regulaminu.  

http://www.zapisy.raatiming.pl/


21) W ramach opłaty startowej każdy uczestnik Biegu na 10 km i Biegu na 5 km otrzymuje: 
1) numer startowy; 

2) medal na mecie (po ukończeniu biegu w regulaminowym czasie); 

3) pakiet startowy; 

4) zabezpieczenie medyczne; 

5) nagrody dla zawodników za zajęcie miejsc 1-3 w każdej kategorii; 

6) elektroniczny pomiar czasu z wykorzystaniem chipów; 

7) ubezpieczenie od Następstw Nieszczęśliwych Wypadków w czasie biegu. 

22) Organizator nie gwarantuje uczestnikom zapisującym się w dniu Biegu pełnego pakietu 

startowego. 

VI. KLASYFIKACJA I NAGRODY: 

1. Wszelkie klasyfikacje prowadzone będą wg. indywidualnych czasów. 

2. Kategorie biegu: 

1) Open Kobiety – 5 km; 

2) Open Mężczyźni – 5 km;  

3) Open Kobiety – 10 km; 

4) Open Mężczyźni – 10 km.  

 

VII. LIMIT CZASU: 

1. Warunkiem sklasyfikowania uczestnika jest przebiegnięcie dystansu w regulaminowym czasie 

100 minut. 

2. Uczestnicy, którzy nie ukończą Biegu w regulaminowym czasie, zobowiązani są do przerwania 

Biegu i zejścia z trasy Biegu (godz. 10.40). 

3. Ktokolwiek pozostanie na trasie po upływie tego czasu, ponosi za to odpowiedzialność, 

stosownie do obowiązujących przepisów ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego. 

VIII. POMIAR CZASU: 

1. Pomiar odbywa się przy pomocy bezzwrotnych chipów, mocowanych do numeru startowego, 

które zawodnik pobiera w Biurze Zawodów. Posiadanie chipa jest warunkiem wystartowania 

w Biegu i sklasyfikowania w komunikacie końcowym. 

2. O zajęciu miejsca w klasyfikacji końcowej decyduje czas odczytany z chipa. 

3. Wyniki Biegu dostępne będą po zakończeniu imprezy, na stronie Biegu.  

4. Dla zachowania jak najlepszych warunków sportowej rywalizacji na trasie uczestnicy ustawiają 

się na starcie w kolejności od najszybszych do najwolniejszych. 

 

IX.  PROTESTY I KARY: 

1. Decyzje sędziego głównego lub przedstawiciela Organizatora są ostateczne. 
2. Na trasie Biegu będą znajdować się punkty kontrolne. W przypadku stwierdzenia zmiany 

przez uczestnika trasy, fakt ten zostanie zgłoszony do sędziego głównego.  
3. Podczas biegu wszyscy uczestnicy muszą posiadać numery startowe przymocowane do 

koszulek sportowych na piersiach. Pod karą dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zasłanianie 
numeru startowego (w części lub w całości). 

4. Sędzia Główny może zdyskwalifikować zawodnika za naruszenie Regulaminu Biegu. 
5. Protesty do Sędziego Głównego, który swoje stanowisko ma w namiocie przy mecie Biegu 

można składać w formie pisemnej do 30 minut po ogłoszeniu wyników. 

X. PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH: 

1. Zgodnie z art.13 ust. 1 i ust. 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 
z dnia 27 kwietnia 2016 w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem 



danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia 
dyrektywy 95/46/WE(RODO) informuje się, że: 

1) Administratorem danych osobowych jest Miasto Jasło reprezentowane przez Burmistrza 
Miasta Jasła z siedzibą przy ul. Rynek 12, 38-200 Jasło, zwane dalej „Administratorem”. 
Z Administratorem danych osobowych można skontaktować się poprzez adres 
email: urzad@um.jaslo.pl lub pisemnie na adres siedziby Administratora. 

2) Administrator wyznaczył inspektora ochrony danych, z którym może się Pan/Pani skontaktować 
poprzez email iod@um.jaslo.pl lub pisemnie na adres siedziby Administratora. Z inspektorem 
ochrony danych można się kontaktować we wszystkich sprawach dotyczących przetwarzania 
danych osobowych oraz korzystania z praw związanych z przetwarzaniem danych. 

3) Przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych odbywa się na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a RODO 
tj. na podstawie dobrowolnie wyrażonej zgody. Dane osobowe będą przetwarzane w zakresie 
niezbędnych dla potrzeb związanych z uczestnictwem w biegu np. imię i nazwisko, data 
urodzenia, miejscowość zamieszkania, wizerunek. 

4) Podane dane osobowe są niezbędne do zgłoszenia uczestnictwa oraz organizacji wydarzenia. 
5)  W oparciu o dane osobowe, o których mowa w ust. 1 Administrator nie będzie podejmował 

zautomatyzowanych decyzji, w tym będących wynikiem profilowania. 
6) Administrator nie zamierza przekazywać danych do państwa trzeciego ani do organizacji 

międzynarodowych.  
7) Osoba, której dotyczą dane osobowe, o których mowa w ust. 1 ma prawo: żądania dostępu do 

tych danych, ich sprostowania, przenoszenia, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania lub 
wniesienia sprzeciwu wobec ich przetwarzania, przenoszenia tych danych, a także prawo do 
cofnięcia zgody w dowolnym momencie.  

8) Odbiorcami danych osobowych mogą być wyłącznie organy władzy publicznej oraz podmioty 

wykonujące zadania publiczne lub działające na zlecenie organów władzy publicznej, w zakresie 

i w celach, które wynikają z przepisów powszechnie obowiązującego prawa oraz podmioty, 

które realizują zadania dla Administratora w ramach stosownych umów, m.in. MOSiR Jasło 

(współorganizator). 

Odbiorcami danych, w tym wizerunku będą m.in. media lokalne i inne (media społecznościowe, 

prasa, telewizja, radio i inne formy przekazu prawnie dopuszczone).  

9) Dane osobowe będą przechowywane przez okres wynikający z przepisów prawa, w 

szczególności ustawy  

z 14 lipca 1983 r. o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach oraz rozporządzenia Prezesa 

Rady Ministrów z 18 stycznia 2011 r. w sprawie instrukcji kancelaryjnej, jednolitych rzeczowych 

wykazów akt oraz instrukcji w sprawie organizacji i zakresu działania archiwów zakładowych. 

10) Przysługuje prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, którym jest Prezes Urzędu 

Ochrony Danych Osobowych z siedzibą ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.  

2. Organizator zastrzega sobie możliwość publikacji listy startowej i wyników biegu (m. in. imię i 

nazwisko, płeć, klub, miejscowość, państwo, kategoria, płatność) na stronie internetowej 

raatiming.pl. 

3. Uczestnicy biegu akceptujący niniejszy regulamin wyrażają zgodę na bezpłatne utrwalanie oraz 

udostępnianie wizerunku w związku z organizowanym wydarzeniem w celach promocyjnych 

oraz informacyjnych. W przypadku niepełnoletnich uczestników, wyrażenie zgody należy do 

rodzica lub opiekuna prawnego, który ma obowiązek zapoznać się z regulaminem. 

  

mailto:urzad@um.jaslo.pl


XI. POSTANOWIENIA KOŃCOWE: 

1. Bieg odbędzie się bez względu na panujące warunki atmosferyczne, z wyłączeniem klęsk 
żywiołowych lub innych zdarzeń nadzwyczajnych, zewnętrznych i niemożliwych do 
zapobieżenia i przewidzenia uznawanych za działanie „siły wyższej”. 

2. Organizator zastrzega sobie prawo modyfikacji Regulaminu oraz trasy Biegu z przyczyn od 
siebie niezależnych. 

3. Bieg odbędzie się przy zamkniętym ruchu ulicznym. Uczestnik musi zachować szczególną 
ostrożność mając na uwadze możliwość wyjechania pojazdów z dróg bocznych czy 
pojedynczych zabudowań mimo zastosowanych zabezpieczeń. 

4. W czasie trwania Biegu Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne na mecie Biegu.  
5. Uczestnicy startują na własny koszt. 
6. Organizator nie zapewnia uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na życie, zdrowotnego 

lub od odpowiedzialności cywilnej, z tytułu choroby, wypadku, odniesienia obrażeń, 
poniesienia śmierci lub poniesienia jakichkolwiek strat bądź szkód, jakie mogą wystąpić w 
związku z obecnością i/lub uczestnictwem w zawodach. 

7. Koszty organizacyjne pokrywa Organizator. 
8. W przypadku jakichkolwiek kontuzji lub innych przyczyn uczestnik Biegu jest zobowiązany do 

zejścia na pobocze drogi i oczekiwania na pomoc medyczną.  
9. Uczestnik wyraża zgodę na udzielenie pierwszej pomocy medycznej oraz transport 

poszkodowanego w bezpieczne miejsce przez personel medyczny działający w imieniu 
Organizatora. 

10. Decyzje służb medycznych dotyczące dopuszczenia lub kontynuowania Biegu podczas imprezy 
są ostateczne i nieodwracalne. 

11. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki wynikające z winy uczestników Biegu. 
12. Z uwagi na bezpieczeństwo uczestników Biegu zabrania się udziału biegaczy wraz z psem.  
13. Uczestnicy mają obowiązek stosowania się do poleceń Policji, Straż Miejskiej, Ochotniczej 

Straży Pożarnej służb porządkowych organizatora oraz innych osób zabezpieczających trasę 
Biegu oraz poruszać się w czasie Biegu zgodnie z ich zaleceniami. 

14. W przypadku pojawienia się na trasie Biegu pojazdu uprzywilejowanego, uczestnicy Biegu są 

zobowiązani ustąpić mu miejsce i umożliwić przejazd. 

15. W przypadku rezygnacji z Biegu po starcie uczestnik zobowiązany jest bez zbędnej zwłoki 
powiadomić o tym fakcie obsługę pomiaru czasu, która ma swoje stanowisko przy mecie Biegu. 
W przeciwnym razie Uczestnik Biegu może zostać obciążony kosztami akcji poszukiwania. 

16. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy uczestników Biegu zagubione, uszkodzone 
lub zniszczone w trakcie trwania imprezy. 

17. Organizator może wykluczyć z Biegu osoby nieprzestrzegające Regulaminu i ładu sportowego. 
18. W sprawach nieujętych w Regulaminie ostateczną decyzje podejmuje Organizator.  Do 

Organizatora należy również ostateczna interpretacja zapisów Regulaminu. 
19. Kontakt do osób odpowiedzialnych ze strony Organizatorów: 

Roman Stygar, tel. 13 443 51 82, e-mail: info@mosir-jaslo.pl; 

Hubert Czerwonka, tel. 13 448 63 75, e-mail: h.czerwonka@um.jaslo.pl; 

Info: www.biegjutrzenki.pl.  
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